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”V1 behover fora in sorgen 1

Ddden och sorgen goms undan alltfor
mycket i dagens samhille.

Charlotte Lundgren, borgerlig officiant,
menar att vi behdver fora in sorgen

i vardagen igen.

- Vi dr ridda for doden i dag eftersom
vi inte vagar prata om den, sdger hon.

NAR EN MANNISKA hade dott pa 3040 talet
sa hjalptes familjen at att gora i ordning den
dode i hemmet. Tvaittade, kammade och sat-
te pa finskjortan. Sedan kunde familj, slakt
och vinner komma for att ta avsked.

- Jag tror att det var bra fér minniskan,
nar vi ar delaktiga hjalper det oss att i var-
je moment ta till oss det som héant. I dag
forvantar vi oss att sorg inte ska markas,
vi hoppar over mycket av den och stannar
inte upp och tillater sorgerna. Men stoppar
vi undan den kommer den tillbaka senare

ilivet, sdger Charlotte Lundgren som i sitt
arbete som borgerlig begravningsofficiant
och begravningsentreprenor dagligen mo-
ter doden.

Att doden mer och mer forsvunnit i sam-

- Visom jobbar i branschen har en viktig
uppgift att stédja och uppmuntra de anhori-
ga till att vara mer delaktiga vid ett dodsfall
och motivera varfor det d@r bra, sdger Charlot-
te Lundgren, borgerlig officiant.

hallet menar Charlotte ar en process som
skett successivt i och med att varden ut-
vecklats och begravningsbyraerna vaxt
fram.

- I DAG LAMNAR VI éver det mesta till pro-
fessionella, och de ar fantastiska yrkesman-
niskor, men i och med att vi lamnar 6ver sa
tenderar vi att behandla doden och sorgen
for rationellt infor oss sjilva, siger Charlot-
te.

Hon menar att om man &r med mer sa kan
man lattare konkretisera och kdnslomaéssigt
ta till sig det som héant.

— Jag tror att sorgeprocessen kommer
i gdng battre da, om man hinner ta ordent-
ligt avsked, sdga de sista orden och avsluta
relationen.

FOR ATT TYDLIGGORA doden menar Char-
lotte att vi behover bli mer delaktiga i det
praktiska ndr en manniska dor.

— Man kan vara med och gora i ordning

den dode, k14 pa och tvitta. Redan dar beho-
ver vi uppmuntra de anhériga att vara med,
sdger Charlotte, men menar att begrav-
ningsentreprenorerna har en viktig roll i att
stodja och informera.

- Det ar viktigt att vi finns med for att be-
ratta, exempelvis om varfor handerna ar
blaa. Men om man far information innan, sa
blir det inte obehagligt.

Hon tycker dven att man i hogre utstrack-
ning 4n i dag kan vara med och planera be-
gravningen.

- MANNISKOR TROR ofta att det &r s& mycket
som maste vara pa ett visst sitt och att man
inte har sa stor frihet. I stort sett kan man
gora allting sjilv kring en begravning, det
handlar bara om information och stéd, men
framforallt att vaga tro pa att det ar bra for
sig sjdlv. Min erfarenhet ar att ingen angrar
att de varit med, sdager hon.

I dag uppskattar hon att ungefar fem pro-
cent ar delaktiga i hog utstrackning, men



